Btogostawieni
ubodzy w duchu...

Btogostawieni,
ktorzy ptaczq...

RACHUNEK SUMIENIA

(w oparciu o Osiem Bfogostawienstw)

Czy jestem czlowiekiem wewnetrznie wolnym?

Czy jest cos co przeszkadza mi w dgzeniu do zbawienia?

Jaka jest moja hierarchia wartosci?

Co jest dla mnie najwazniejsze w zyciu?
Czy istniejg w moim zyciu jakies bozki (pienigdz, wtadza,
praca, przyjemnos¢, wygoda, itd.)

Czy uznaje wobec Boga, ze jestem grzesznym
cztowiekiem?

Czy nie oszukuje sam siebie nie dostrzegajgc w swoich
czynach zadnego zia, lub tez lekcewazgc to zio, ktére
dostrzegam?

Czy uchylam sie od odpowiedzialnosci za popetnione
przeze mnie zte czyny?

Czy godze sie na konsekwencje, ktére z owej
odpowiedzialnosci wynikajg?

Czy zbyt tatwo nie usprawiedliwiam sie sam przed sobg ze
swoich grzechéw?

Czy mam zbawienne poczucie grzesznosci?

Czy mam poczucie, ze tak naprawde jedynym co mi jest w
sposob konieczny potrzebne, to Boze Mitosierdzie,
wyrazajgce sie poprzez przebaczenie mi moich grzechow?
Jaki jest moj zal za grzechy?



Bfogostawieni
cisi...

Bfogostawieni,
ktorzy taknq i
pragnq

sprawiedliwosci. . .

Btogostawieni
mifosierni. ..

Czy w ,hatasliwy” sposéb eksponuje swoje rzeczywiste,

badz domniemane zalety.

- Czy drugiego cztowieka nie sprowadzam do roli tta (rzeczy,
narzedzia) dzieki ktoremu, moje zalety (rzeczywiste badz
domniemane) stajg sie wyrazniejsze?

Czy jestem pokorny, tzn.: Czy ,,daje szanse” Panu Bogu i

blizniemu?

- Czy w Bogu widze Pana i Ojca, bez ktérego jestem
bezradny?

- Czy mam jakie$ pretensje do Pana Boga?

- Czy patrzagc na drugiego cztowieka, szukam w nim przede
wszystkim dobra, majgc swiadomosc¢ jego wad, natomiast
patrzgc na siebie samego, wpierw szukam w sobie wad,
majgc swiadomosc¢ swoich zalet?

- Czy potrafie przyja¢ z wdziecznoscig pomoc okazang mi
przez Boga lub przez cztowieka?

Czy jestem sprawiedliwy, tzn.: czy zyje w zgodzie z

Prawem Bozym?

- Czy zyje w zgodzie z literg Dekalogu?

- Czy zyje w zgodzie z duchem Dekalogu?

- Czy pragne zy¢ w sposoéb Swiety?

Czy jestem sprawiedliwy, tzn.: czy kazdemu oddaje to co

mu sie stusznie nalezy?

- Czy Bogu oddaje czes¢ i jestem Mu postuszny?

- Czy szanuje Kosciot i zyje w zgodzie z Jego nauczaniem?

- Czy blizniemu okazuje mitoS¢ wyrazajgcg sie poprzez
zyczliwos¢, tagodnosc, cierpliwos¢, bezinteresownosc,
solidarnosgé, itd.

Czy umiem (chce) przebaczy¢?

- Czy pragne na kims sie zemsci¢?

- Czy udzielenie przebaczenia uzalezniam od spetnienia
jakichs warunkéw?

- Czy modle sie za tych, ktérzy mnie (moich bliskich)
skrzywdzili?

Czy bezinteresownie pomagam bliznim, ktérzy sg w

potrzebie?

- Czy w potrzebujgcym cztowieku dostrzegam Jezusa?

- Czy wypetniam uczynki mitosierne co do duszy?

- Czy wypetniam uczynki mitosierne co do ciata?

- Czy wykorzystuje kazdg okazje do czynienia dobra?



Btogostawieni
czystego serca...

Btogostawieni,
ktorzy
wprowadzajq
pokgj. ..

Czy czyste sa moje mysli, pragnienia, uczucia?

- Czy uzywam rozumu w stuzbie dobra?

- Czy nie zasmiecam swojego umystu?

- Czy pragne tylko dobrych rzeczy?

- Czy moje pragnienia wolne sg od ,pozadliwosci oczu i
pozadliwosci ciata™?

- Czy moj ,aparat uczuciowy” wolny jest od nienawisci,
zazdrosci, gniewu?

- Czy pamietam, ze mam obowigzek unika¢ nie tylko
grzechu, lecz takze okazji do grzechu?

Czy czystym jest moje sumienie?

- Jak czesto robie rachunek sumienia?

- Czy dbam o swoje sumienie, ksztattujgc je w oparciu o
Prawo Boze?

- Czy jestem skrupulantem?

Czy mam w sobie Bozy pokéj?

- Czy jestem w stanie faski uswiecajgcej?

- Czy brak faski uswiecajgcej traktuje jako najwiekszy ,brak”
mego zycia?

- Czy w tej chwili mégtbym spokojnie odejs¢ z tego swiata,
tzn.: czy jestem przygotowany na Smierc?

Czy jestem narzedziem Bozego pokoju?

- Czy wypetniam nakaz misyjny Chrystusa?

- Co czynie by jak najwiecej ludzi zyto w tasce uswiecajgcej i
czy zalezy mi na tym, by w owej tasce ludzie zyli?

- Czy moje postepowanie jest dla kogos zgorszeniem?

- Czy namawiam kogos do zta?

- Czy daje innym dobry przyktad i czy zalezy mi na tym, by
ow dobry przyktad dawac?

- Czy unikam ktétni i sporéw?

- Czy kogos podzegam do ktétni?

- Czy dgze do pojednania zwasnionych stron?

- Czy jestem pobtazliwy wobec dziejgcego sie wokoét mnie
zta?

- Czy pamietam, ze ,cel nie uswieca srodkow”, tzn.: czy ,zto
dobrem zwyciezam”?



Btogostawieni,

ktérzy cierpiq Czy jestem gotéw broni¢ tego co jest dla mnie Prawd3 i
przesladowanie dla Swigtoscia — broni¢ nawet za cene cierpienia?

sprawiedliwoSci. ..



