RACHUNEK SUMIENIA

(w oparciu o rozwazania Drugiego Okresu)

Czy jestem przekonany o koniecznosci poznania siebie takim, jakim jestem, z
moimi dobrymi i ztymi sktonno$ciami?

Czy prébowatem wyznaczy¢ sobie ideat, ktory chce w swoim zyciu osiggngé?

Czy odpowiada on moim mozliwosciom?

Czy w pracy nad jego osiggnieciem zuzytkuje nawet stabg strone mojego
charakteru?

Czy probuje zdacC sobie sprawe z przyczyn, z intencji moich dobrych lub ztych
czynow, z upodoban, lekow?

Czy fapie na gorgco moje reakcje, by sobie uswiadomi¢ prawdziwe podtoze mojego
charakteru? Czy w tym celu wykorzystuje z wdziecznoscig uwagi mego otoczenia
(takze te niezyczliwe i przesmiewcze)?

Czy znam przyczyny moich sukceséw — dlaczego mi sie cos udato?

Czy umiem obiektywnie oceni¢: mam racje, czy tez nie mam racji?

W jaki sposob reaguje na opatrznosciowe zrzgdzenia Boze?

Czy jestem niezadowolony, zbuntowany, czy tez gotowy na przyjecie woli Bozej
takiej, jakg ona jest?

Czy staram sie w zmieniajgcych sie okolicznosciach mojego zycia zobaczyc
przejawy woli Bozej? Czy widze w nich dobroé¢ i mito§¢ do mnie?

Czy staram sie wyttumaczy¢ to innym, ktorzy tylko narzekajg?

Czy naprawde wierze w opatrznosciowg opieke Bozego Ojcostwa nade mng? Czy
Swiadcze o tym? Czy dostatecznie ufam Bogu w probach i przeciwnosciach?

Czy mam poczucie obowigzku?

Czy jestem gotowy na wszelkie ofiary, aby by¢ wiernym swoim obowigzkom, by je
sumiennie spetniaé, poniewaz Bdg nakazuje mi te prace i sposéb jej wykonania?
Czy jestem przekonany o wielkiej wartosci dobrze spetnionej pracy (jej wartosci
ludzkiej i jej wartosci uswiecajgcej — Bozej)?

Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze wszystko co mnie odrywa od mego obowigzku
stanu, ktory jest wolg Bozg, na pewno mnie wykoleja i w gruncie rzeczy prowadzi
do nieszczescia?

Czy probowatem poznac swoj temperament?

Czy jestem tak wytrwaly i zarliwy, ze nic mnie nie zniecheci, jezeli chce dojs¢ do
postawionego celu, czy tez moze przeciwnie: jestem niesmiaty, zalekniony,
ulegajgcy zniecheceniu?

Czy cofam sie przed odpowiedzialnoscig, przed podjeciem decyzji?



Czy jestem melancholijny, marzycielski, nadmiernie wrazliwy, czy tez wesoty,
pobudliwy i zbyt nerwowy?

Czy jestem energiczny i uparty, czy raczej bezwolny i kaprysny?

Czy dbam o swoje wygody, czy tez nie zatuje wygdd materialnych dla dobra sprawy,
ktorg mam wykonaé?

Czy chce kochaé, udowadnia¢ moje przywigzanie i poswiecenie sie dla tego, kogo
mituje, czy tez raczej egoistycznie zasklepiam sie w sobie?

Czy swoim temperamentem (a wiec czyms co jest takie jakie jest i na co nie mam
wptywu) ttumacze sobie niekiedy braki w swej mitosci do Boga i blizniego?

Do czego jestem bardziej sktonny: do krytyki innych, czy tez do dziatania z innymi?
Czy jestem rozwazny i roztropny, czy raczej porywczy, bataganiarski?

Czy jestem sumienny?

Czy rzeczywiscie staram sie by¢ moralnie coraz lepszy?

Czy staram sie by¢ prawy i powsciggliwy w stowach?

Czy mam sktonnos¢ do samochwalstwa? Je$li tak, to czy chwale sie nawet tym,
czego powinienem sie wstydzi¢?

Czy jestem Swiadomy, jak wielki mam/moge mie¢ wptyw na moje otoczenie?

Czy mam jakies watpliwosci co do tego, czy ten wptyw jest dobry, czy tez zty?

Czy ten dobry wptyw kojarze przede wszystkim z apostotowaniem?

Czy ociggam sie w apostolskim dziataniu?

Jesli sie ociggam, to z jakiej przyczyny: z lenistwa?; dla wygody (mito$¢ wtasna)?;
bo lubie Swiety spokdj?; nie lubie sie wysilaé?; z obawy przed nieuniknionymi
upokorzeniami (tchorzostwo)?; z powodu fatszywej pokory (,ja nie umiem”; ,nie
jestem godny”; ,inni zrobig to lepiej ode mnie”)?

Czy wprowadzam w zycie zasade, ze bez gtebokiego zycia wewnetrznego nie ma
apostolstwa?

Czy wywierajgc ow dobry wptyw na ludzi widze siebie jako zaledwie mato zdatne
narzedzie w reku Boga, dziatajgce na chwate Bozg, a nie dla wifasnego
wyniesienia?

Czy dziekuje Panu Bogu, ze zechciat mnie uczyni¢ swoim narzedziem?

Czy naprawde rozumiem, ze by¢ wodzem to nie znaczy rozkazywac, ale stuzyc
innym, stuzy¢ wszystkim co sie ma — za przyktadem Jezusa?

Czy jestem zdecydowany tak jak On iS¢ na Kalwarie, to znaczy przyjg¢ wszelkie
upokorzenia i cierpienie, byle tylko pociggng¢ dusze ku Niemu?

Dobro¢ podbija ludzkie serca. Czy w takim razie staram sie by¢é dobrym dla
wszystkich?

Czy staram sie by¢ dobrym dla wszystkich, tzn. nie tylko dobrym dla dobrych (i tych,
ktorych lubie), lecz takze dobrym dla ztych (i tych, do ktérych czuje wstret)?

Czy staram sie promieniowaé pokojem, uspokaja¢ niezgody?



Czy staram sie o prawdziwe mitosierdzie, ktére, z mitosci, usuwa cudze braki
duchowe i materialne? Czy staram sie o pogode ducha i zwykty, prosty usmiech,
ktére ratujg czasem ludzkie serca i usposabiajg je do dobra?

Czy nie drzemie w wygodnym, ciemnym, pospolitym zadowoleniu z siebie, w
,btogim samouznaniu”, nie zauwazajgc innych — tego co czujg, czego potrzebuja,
do czego dgzg?

Czy jestem egoistg, nastawionym na to, by mu okazywano dobrog, tj. stuzono mu i
doceniano go?

Czy jestem zdecydowany na kazdej drodze, na jakiej mnie Bog postawit, trzymac
sie tej jednej zasady: Stuzy¢ i bezgranicznie kocha¢ Boga i moich braci?

Czy jestem przekonany, ze ta zasada jest najlepszym srodkiem do mego szczescia,
do petnego rozwoju mojej osobowosci, do mojego uswiecenia?

Niezaleznie od tego, jakie jest moje powotanie zyciowe, stysze wezwanie Chrystusa
do zjednoczenia sie z Nim i zupetnego oddania siebie na stuzbe braciom: Czy nie
mam pokusy udawania, ze tego nie stysze?

Czy boje sie ustyszeC, ze mdj najwiekszy Przyjaciel wzywa mnie do jeszcze
wiekszego oddania, do jeszcze wiekszej ofiary?

Czy boje sie ofiary, jakiej Pan Jezus zgda od tych, ktérych zaprasza, aby byli Jego
przyjaciétmi? Czy rozumiem, ze taka ofiara jest warunkiem petnego rozwoju mojego
zycia i pomocy moim braciom?



