Fragmenty Traktatu do éwiczen zwigzane z doskonatym nabozenstwem do Najswietszej
Maryi Panny

Konkretne ¢wiczenia zwiazane z tym nabozenstwem

Cwiczenia zewnetrzne

227. Pierwsze ¢wiczenie. Ci, ktérzy pragng praktykowac to szczegdlne nabozenstwo, ktére nie
ustanawia bractwa - jakkolwiek nalezatoby sobie tego zyczy¢ - powinni przynajmniej przez
dwanascie dni pracowac nad tym, by wyzby¢ sie ducha tego Swiata, sprzecznego z Duchem
Jezusa Chrystusa. Nastepnie powinni trzy tygodnie poswieci¢ na napetni¢ Jezusem Chrystusem
przez NajsSwietszg Dziewice. Oto porzadek, jakiego powinni sie trzymac:

228. W pierwszym tygodniu ofiarujg w duchu pokory wszystkie swe modlitwy i akty poboznosci, z
prosbg o poznanie samych siebie i o zal za grzechy. W tym celu moga, jesli zechcg, rozmyslaé
nad tym, co powiedziatem wyzej o naszym ztym wnetrzu i przez szes¢ dni tego tygodnia patrze¢
na samych siebie jak na slimaki, maitze, ropuchy, swinie, weze i kozty. Moga tez rozwazac
nastepujgce trzy mysli Sw. Bernarda: Rozwazaj, czym byte$ - nasieniem zepsutym,; czym jestes -
naczyniem petnym btota; czym bedziesz - pastwg robakow. Beda prosili Pana naszego i Jego
Ducha Swietego o $wiatto: Panie, spraw, zebym przejrzat. Spraw, abym poznat samego siebie
(w. Augustyn). Codziennie bedg odmawia¢ Litanie do Ducha Swietego i bedg uciekaé sie do
Najswietszej Dziewicy z prosbg o te wielkg taske, bedgca podstawg dla wszystkich innych task. W
tej intencji odmawia¢ bedg codziennie hymn Ave Maris Stella — Witaj, Gwiazdo Morza i Litanie do
Najswietszej Maryi Panny.

229. W czasie drugiego tygodnia starac sie bedg we wszystkich swych modlitwach i uczynkach o
to, by poznawa¢ Najswietszg Dziewice. O to poznanie prosi¢ bedg Ducha Swietego. Za czytanie i
rozmyslanie postuzy¢ moze im to, co w niniejszej ksigzeczce powiedziatem. Podobnie jak w



pierwszym tygodniu, bedg odmawiaé w tej intencji Litanie do Ducha Swietego, hymn Witaj,
Gwiazdo Morza i R6zaniec lub przynajmniej jedng jego czes¢.

230. Trzeci tydzien poswiecg poznawaniu Jezusa Chrystusa. W tym czasie mogg czytac i
rozwazac to, co powiedziatem na ten temat; oraz odmawia¢ modlitwe sw. Augustyna216 i
powtarza¢ wraz z nim nieustannie: Panie, spraw, abym Cie poznat! Panie, spraw, abym ujrzat, kim
jestes! Jak poprzednio, bedg odmawiaé Litanie do Ducha Swietego, hymn Witaj, Gwiazdo Morza
oraz Litanie do Imienia Jezus.

231. Pod koniec trzeciego tygodnia wyspowiadajg sie i przyjmg Komunie sw. w intencji oddania
sie Jezusowi Chrystusowi przez rece Maryi jako niewolnicy z mitosci, a po Komunii $w. co
sprobujg uczyni¢ zgodnie z opisang nizej metodg odmaodwig akt ofiarowania sie. Ofiarowanie to
powinni ztozy¢ rowniez na piSmie i podpisaC¢ w tym samym dniu.

232. Bytoby dobrze, by tegoz dnia ztozyli Jezusowi Chrystusowi i Jego Matce Najswietszej jakgs
danine jako pokute za swe przeszte niewiernosci wobec slubowan chrztu oraz by przez to
wyrazi¢swojg zaleznos¢ od Jezusa i Maryi. Danine te moze stanowic post, jakies umartwienie lub
jatmuzna czy zapalenie swiecy. Wystarczy rzecz najdrobniejsza, byle tylko dana z czystej intencji,
bo Jezus patrzy jedynie na dobrg wole.

233. Co najmniej raz w roku, w rocznice ofiarowania sie, nalezy odnowic¢ éw akt, spetniajgc te
same ¢wiczenia przez trzy tygodnie.

Zbawienne jest odnawiac je co miesigc, a nawet codziennie, tymi stowami: Totus tuus ego sum, et
omnia mea tua sunt - Jestem caty Twoj i wszystko, co mam, jest Twojg wtasnoScig, umitowany
Jezu, przez Maryje, Twojg Swietg Matke.

[Odmawianie Koronki do Najswietszej Maryi Panny.]

234. Drugie ¢wiczenie. Bedg odmawiac codziennie przez cate zycie, o ile to mozliwe, Matg
Koronke do Najswietszej Dziewicy, sktadajgca sie z trzech Ojcze nasz i dwunastu Zdrowas,
Maryjo na cze$¢ dwunastu przywilejéw i wielkosci Najswietszej Dziewicy. Praktyka ta jest bardzo
stara. Swiety Jan ujrzat Niewiaste ukoronowang dwunastoma gwiazdami, obleczong w stonce, z
ksiezycem pod stopami. Wedtug komentatoréw Pisma Swietego tg Niewiastg jest Naj$wietsza
Dziewica.

235. Istnieje kilka sposobow poprawnego odmawiania tej Koronki, lecz podanie ich tu zajetoby
zbyt wiele czasu. Najlepszego sposobu jej odmawiania nauczy niezawodnie sam Duch Swiety
wszystkich, ktorzy to nabozenstwo bedg wiernie praktykowac. Jednak najprosciej bedzie odmowic
na poczatku modlitwe: Dozwdl mi chwalic Cie, o Panno Przenajswietsza, i daj mi moc przeciw
nieprzyjaciotom Twoim; po czym nalezy odmowic¢: Wierze w Boga, Ojcze nasz, cztery Zdrowas,
Maryjo i raz Chwata Ojcu, znowu: Ojcze nasz, cztery Zdrowas, Maryjo i Chwata Ojcu, itd.

[Noszenie zelaznego tancuszka.]

236. Trzecie ¢wiczenie. Jest chwalebne i bardzo pozyteczne, by ci, ktdérzy w ten sposob uczynili
sie niewolnikami Jezusa i Maryi, na znak swej mitosnej niewoli nosili poswiecony tancuszek
zelazny.

Oznaki zewnetrzne nie nalezg, co prawda, do istoty omawianego nabozenstwa i mozna sie bez
nich bardzo dobrze obejs¢. Nie moge sie jednak powstrzymac, by nie wyrazi¢ uznania tym, co
wyzbywszy sie haniebnej niewoli szatana, w ktdrg wtracity ich grzechy smiertelne, oddajg sie
dobrowolnie w chwalebng niewole Jezusa Chrystusa i chlubig sie ze sw. Pawtem, Ze ich kajdany,



choc z zelaza i bez blasku, sg stokro¢ chwalebniejsze i kosztowniejsze niz wszystkie ztote
naszyjniki cesarzy.

237. Rzeczg niegdys najbardziej haniebng byt krzyz. Obecnie jednak stanowi on
najchwalebniejszy znak chrzescijanstwa. To samo mozna by powiedzie¢ o tancuchu niewoli. W
starozytnosci poganskiej nie znano nic bardziej haniebnego od kajdan niewoli. Dla chrzescijanina
jednak kajdany Jezusa Chrystusa sg najbardziej chwalebne bo uwalniajg nas z haniebnych
wiezow grzechu i szatana, poniewaz darzg nas prawdziwg wolnoscig i tgczg nas z Chrystusem i
Maryjg nie przymusem i sitg, jak ztoczyhcow, lecz z mitosierdzia i mitosci, jak dzieci: Pociggngtem
ich ludzkimi wiezami, mowi Bog przez usta proroka, a byty to wiezy mitosci. Wiezy te sg silne jak
Smier¢ , a poniekad od $mierci silniejsze, u tych mianowicie, ktérzy chwalebne te oznaki wiernie
bedg nosi¢ do smierci. A chociaz Smier¢ wniwecz obrdci ich ciata zamieniajgc je, w proch, nie
zdota ona zniszczy¢ wiezdw ich niewoli, ktére bedac z zelaza, niepredko ulegng zniszczeniu. Kto
wie, czy w wielki dzien Sgdu Ostatecznego, gdy zmartwychwstang ciata, te tarncuchy opasujgce
szkielety niewolnikdéw Jezusa i Maryi nie przyczynig sie do pomnozenia ich chwaty i nie zostang
przemienione w ozdoby zaszczytne i Swietliste? Szczesliwi zatem, po tysigckro¢ szczesliwi sg
wierni niewolnicy Jezusa i Maryi, ktérzy az po gréb bedg nosi¢ swoje kajdany!

238. Oto powody, dla ktérych nosi sie wspomniane tancuszki:

Po pierwsze, aby chrzescijaninowi przypominaty o Slubach i zobowigzaniach przyjetych na
Chrzcie $w., o odnawianiu ich w przedstawianym nabozenstwie i o Scistej powinnosci, ktérej musi
by¢ wierny. Poniewaz cziowiek czesto mocniej kieruje sie zmystami niz zywg wiarg, dlatego fatwo
zapomina o swych zobowigzaniach wobec Boga, jezeli mu ich nie przypomina jakas zewnetrzna
rzecz. | dlatego fancuszki takie sg doskonatym srodkiem przywodzgcym na mys$| kajdany grzechu i
niewole szatana, od ktorych Chrzest sw. go uwolnit. Réwnoczesnie przypominajg mu jego
zalezno$¢ od Jezusa Chrystusa, do ktérej Chrzest sw. go zobowigzat. Jednym z powodow, dla
jakich tak mato chrzescijan pamieta o przyjetych na Chrzcie $w. zobowigzaniach i zyje w
poganskiej bezboznosci, jak gdyby nic Bogu nie obiecali, jest to, Ze nie noszg oni zadnego
zewnetrznego znaku, ktory by uczynione Bogu obietnice ustawicznie im przypominat.

239. Po drugie, aby pokazac, ze wcale sie nie wstydzimy sie niewoli Chrystusowej i zaleznosci od
Jezusa Chrystusa, a wyrzekamy sie zgubnej niewoli Swiata, grzechu i szatana.

Po trzecie, aby uchroni¢ sie i ustrzec przed kajdanami grzechu i szatana, albowiem bedziemy
nosi¢ bgdz okowy nieprawosci, bgdz tez kajdany mitosci i zbawienia.

240. Bracie drogi! Skruszmy kajdany grzechow i grzesznikéw, swiata i Swiatowcdw, szatana i jego
poplecznikéw, i odrzuémy daleko od siebie zgubne ich jarzmo. Stargajmy ich wiezy i odrzu¢my od
siebie ich peta. Wtézmy nogi, méwigc stowami Ducha Swietego, w Jego chwalebne dyby, a szyje
w Jego obroze. Poddajmy tez ramiona by nosi¢ Madros¢, ktérg jest Jezus Chrystus, i niech nam
sie Jego kajdany nie przykrzg: Podtoz ramie twoje i nos Jg, a niech ci sie nie przykrzg Jej wiezy.
Zauwaz, iz zanim Duch Swiety wymowi te stowa, przygotowuje dusze do ich przyjecia, by nie
odrzucita Jego waznej rady: Stuchayj, synu, przyjmij me zasady, a rady mojej nie odrzucaj!

241. Przyjacielu drogi! Dozwdl, bym zjednoczyt sie z Duchem Swietym i dat te sama rade: Kajdany
Jego sg tancuchami zbawienia. Jezus Chrystus na krzyzu musi do siebie przyciagng¢ wszystkich,
czy chcg, czy nie: odrzuconych przyciggnie tancuchami wiasnych ich grzechdéw, by jak ztoczyncow
i szatany przykuc ich do swego gniewu wiecznego i do swej méciwej sprawiedliwosci; wybranych
zas$ przyciggnie, zwtaszcza w czasach ostatecznych, wiezami mitosci: A Ja, gdy zostane nad
ziemie wywyzszony, przyciggne wszystkich do siebie. Przyciggne ich taricuchami mitoSci.

242. Ci niewolnicy, rozkochani w Chrystusie i Jemu poddani, mogg nosic tancuszek na szyi, na
reku, albo wokot bioder czy nad kostkg stopy. Ojciec Wincenty Carafa, si6dmy generat
Towarzystwa Jezusowego, zmarty w opinii Swieto$ci w 1643 r., nosit na nodze zelazng obrecz na
znak mitosnej niewoli i miat zwyczaj mawiac, iz ubolewa nad tym tylko, ze nie moze publicznie



ciggnac¢ za sobg tancucha. Matka Agnieszka od Jezusa, o ktorej juz mowitem, nosita zelazny
tancuch dookota bioder. Niektére kobiety nosity tancuch na szyi, na znak pokuty za naszyjniki z
peret, noszone w $wiecie. Znowu inni nosili je na rece, aby kazda czynnosc¢ ich rgk mogta im
przypominac, ze sg niewolnikami Jezusa Chrystusa.

[Specjalne nabozenstwo do Tajemnicy Wcielenia.]

243. Czwarte ¢éwiczenie. Bedg zywili szczegdlne nabozenstwo do wielkiej Tajemnicy Wcielenia
Stowa, obchodzonej 25 marca. Jest Ona wlasciwg tajemnicg tego nabozenstwa, gdyz zostato ono
zainspirowane przez Ducha Swietego:

1) Aby uczci¢ i nasladowac¢ owg niewypowiedziang zaleznos¢, jakg Syn Bozy zechciat przyjac
wobec Maryi na chwate Boga, swego Ojca, i dla naszego zbawienia. Zaleznos¢ te widac najjasniej
w tej wiasnie Tajemnicy, gdy Jezus Chrystus zyje jako wigzien i niewolnik w fonie Najswietszej
Maryi Panny, bedgc we wszystkim od Niej zaleznym.

2) Aby podziekowac¢ Bogu za niezrownane taski, ktérymi obdarzyt Maryje, a zwtaszcza za to, ze Jg
wybrat na swojg najgodniejszg Matke, co sie wiasnie w tej Tajemnicy dokonato.

Sg to dwa zasadnicze cele niewoli Jezusa w Maryi.

244. Prosze, zwroccie uwage, ze zwykle uzywam zwrotéw: ,niewolnik Jezusa w Maryi”,
Lhiewolnictwo Jezusa w Maryi”. Mozna by wprawdzie rownie dobrze rzec, jak méwig niektorzy:
,hiewolnik Maryi”, ,niewolnictwo Najswietszej Dziewicy”. Zdaje mi sie jednak, ze lepiej nazywac sie
2hiewolnikiem Jezusa w Maryi”, zgodnie z radg, jakiej ksigdz Tronson, przetozony generalny
seminarium Saint-Sulpice, znany z wyjgtkowej roztropnosci i doskonatej poboznosci, udzielit
pewnemu duchownemu, ktéry zasiegat jego opinii w tej kwestii. Oto jakie sg tego powody:

245. 1) Zyjemy w czasach pychy, w ktdrych petno jest nadetych uczonych, niedowiarkow i
krytykow, ktorzy nawet w najlepiej uzasadnionych, najtrwalej ugruntowanych praktykach
poboznych znajdujg co$ nagannego. Otéz, by im nie dawac¢ sposobnosci do bezpodstawnej
krytyki, lepiej jest méwi¢ o ,niewolnictwie Jezusa Chrystusa w Maryi” i zwac sie ,niewolnikiem
Jezusa Chrystusa” niz ,niewolnikiem Maryi”. Wtedy bowiem nazywamy to nabozenstwo przez
wzglad na jego cel ostateczny, ktérym jest Jezus Chrystus, a nie przez wzglad na droge, ktorg sie
do Niego dochodzi, czyli Maryje. Wszakze mozna bez skruputéw postugiwac sie jednym i drugim
okresleniem, jak to sam czynie. Na przyktad, kto$, kto idzie z Orleanu do Tours drogg na Amboise,
moze smiato powiedzieé, ze idzie do Amboise i ze idzie do Tours; ze jest w podrézy do Amboise i
do Tours; jednak z tg roznica, ze Amboise jest tylko drogg prowadzgcg do Tours, a samo Tours jest
ostatecznym celem i kresem podrézy.

246. 2) Poniewaz gtdwna tajemnica, ktorg w tym nabozenstwie wielbimy i czcimy, jest Tajemnica
Wocielenia, a wcielonego Jezusa Chrystusa widzie¢ mozna tylko w Maryi, nalezatoby mowi¢ raczej
o ,niewolnictwie Jezusa w Maryi”, o oddaniu sie w niewole Jezusowi mieszkajgcemu i panujgcemu
w Maryi, wedtug stow przepieknej modlitwy: O, Jezu, zyjacy w Maryi, przyjdz i zyj we mnie, w
duchu Twojej Swietosci, w petni mocy Twojej, w doskonatosci drog Twoich, w prawdzie cnot
Twoich, w uczestnictwie tajemnic Twoich. Panuj we mnie nad wszystkim mocami wrogow, nad
Swiatem, szatanem i ciatem w mocy Twego Ducha, na chwate Ojca. Amen.

247. 3) Wyrazajgc sie w ten sposoéb uwydatniamy dobitniej owg wewnetrzng tgcznos¢ istniejgca
miedzy Jezusem i Maryjg. Wszak sg oni tak Scisle ze sobg zjednoczeni, ze Jezus caty jest w
Maryi, a Maryja cata w Jezusie lub, lepiej, Jej juz nie ma, lecz sam Jezus jest w Nigj, tak, ze tatwigj
mozna by odtgczy¢ swiatto od storica niz Maryje od Jezusa. Dlatego mozna nazwac¢ Pana
naszego ,Jezusem Maryi”, a Najswietszg Dziewice ,Maryjg Jezusa”.



248. Czas nie pozwala zatrzymac sie dtuzej nad rozwazaniem wzniostosci i wielkosci Tajemnicy
Stowa Wocielonego, czyli Jezusa zyjgcego i panujgcego w Maryi. Powiem tylko, Ze jest to pierwsza
tajemnica Jezusa Chrystusa, najwspanialsza; tajemnica najwznio$lejsza, najbardziej ukryta i
najmniej znana. W tej Tajemnicy Jezus w tonie Maryi, nazwanym przez swietych Aula
sacramentorum - Przybytkiem tajemnic Bozych, wybrat wszystkich wybranych; w tej Tajemnicy
dokonat wszystkich pézniejszych Tajemnic swego zycia, przyjmujac je. Bo kiedy Jezus zstepowat
na swiat, mowit: Oto ide, abym spetniat wole Twojg, Boze232. Stad tez Tajemnica ta obejmuje
wszystkie inne Tajemnice Chrystusa, bo zawiera wole i faske do wypetnienia wszystkich innych.
Tajemnica Wcielenia jest wreszcie Tronem mitosierdzia, szczodrobliwosci i chwaty Bozej.

Jest ona dla nas Tronem mitosierdzia, bowiem nie mozemy sie w niej zblizy¢ sie do Jezusa
inaczej, jak tylko przez Maryje, i dlatego nie mozemy widzie¢ Jezusa, ani z Nim rozmawiac, jak
tylko za posrednictwem Maryi. Jezus, ktéry swojej drogiej Matki zawsze wystuchuje, udziela tu
biednym grzesznikom taski mitosierdzia: Przyblizmy sie wiec z ufno$cig do tronu taski233.
Tajemnica ta jest Tronem szczodrobliwosci Boga wobec Maryi, albowiem w czasie, gdy nowy
Adam pozostawat w tym prawdziwym Raju ziemskim, zdziatat tam tyle ukrytych cudoéw, ze ani
aniotowie, ani ludzie nie zdofajg ich pojg¢. | dlatego swieci nazywajg Maryje: Magnificentia Dei
Wspaniato$cig Bozg, jak gdyby tylko w Maryi Bog byt wspaniaty.

Jest to Tron Jego chwaty dla Boga Ojca, gdyz w Maryi Jezus Chrystus przebtagat catkowicie
swego Ojca zagniewanego na ludzkos¢. W sposob doskonaty naprawit w Niej chwate Ojca,
zdeptang przez grzech. A przez ofiare ze swej woli i z siebie samego, ztozong w Maryi Bogu Ojcu
oddat, wiecej chwaty, niz Mu jej oddaty wszystkie ofiary Starego Przymierza. Wreszcie, w Maryi
Jezus oddat Ojcu swemu chwate nieskoriczong, jakiej Ojciec nigdy nie odebratby od ludzi.

[Wielkie nabozenstwo do Ave Maria i R6zanca.]

249. Pigte ¢wiczenie. Z wielkim nabozenstwem bedg odmawiali Ave Maria, ktérego wartosc,
zastuge, wspaniatosc¢ i koniecznos$¢ zna tak niewielu swiattych nawet chrzescijan. Matka
Najswietsza ukazywata sie kilkakrotnie wielkim swietym (np. Sw. Dominikowi, Sw. Janowi
Kapistranowi, bt. Alanowi de Rupe) i pouczata ich 0 ogromnym pozytku ptyngcym z odmawiania tej
modlitwy. O jej wzniostosci i skutecznosci w nawracaniu dusz $wieci utozyli cate tomy. Opowiadali
gtosno i gtosili publicznie, ze zbawienie swiata rozpoczeto sie od Zdrowas, Maryjo, ze zbawienie
kazdego poszczegdlnego cztowieka rowniez jest do tej modlitwy przywigzane i tak, jak Ave
sprawito, ze zeschia i nieurodzajna ziemia zrodzita Owoc Zywota, tak bez watpienia sprawi ono
takze, jesli je naboznie bedziemy odmawiac, ze w duszach przyjmie sie ziarno stowa Bozego i
wyda Owoc Zywota, Jezusa Chrystusa. Zdrowas, Maryjo - to rosa niebianska, orzezwiajgca
ziemie235, czyli dusze, zeby wydata owoc w swoim czasie. Dusza, niezraszana tg modlitwg, tg
rosg niebianska, nie przynosi owocu, rodzi tylko ciernie i osty i narazona jest na przeklenstwo236.

250. Oto, co Najswietsza Dziewica objawita btogostawionemu Alanowi de Rupe, a co opisat on w
ksigzce De dignitate Rosarii (O godnosci Rézanca):

Wiedz, méj synu, i przekaz to wszystkim, ze prawdopodobnym i bliskim znakiem wiecznego
potepienia jest niechetne, letnie i niedbate odmawianie Pozdrowienia Anielskiego, ktore caty Swiat
naprawito.

S3a to stowa zaiste krzepigce, acz mimo to nie mniej grozne, i nie bylibysmy sktonni im uwierzyc,
gdyby ich prawdziwosci nie poreczat autorytet Swietego meza, a takze sw. Dominika i wielu innych
Swigtobliwych os6b oraz doswiadczenie wiekow. Zresztg, doswiadczenie samo pokazuje, ze ci, co
noszg na sobie znamie potepienia, jak wszyscy heretycy, bezbozni, ludzie pyszni i Swiatowi,
nienawidzg Pozdrowienia Anielskiego i R6zanca, lub majg je w pogardzie. Heretycy odmawiajg
wprawdzie Ojcze nasz, ale nie odmawiajg ani Zdrowas, Maryjo, ani Rozanca. Modlitwy te budzg w
nich obrzydzenie; woleliby raczej nosi¢ przy sobie weza niz rozaniec. Takoz postepujg ludzie
pyszni, cho¢ sg katolikami, majgc te same skfonnosci, co ich ojciec, Lucyfer, gardzg oni
Pozdrowieniem Anielskim, lub sg wzgledem niego obojetni, a na Rézaniec patrzg jak na



nabozenstwo dobre dla dewotek, ignorantéw i analfabetow. Tymczasem doswiadczenie uczy, ze
ci, ktdrzy noszg na sobie widoczne znaki wybrania, kochajg Pozdrowienie Anielskie, znajdujg w
nim upodobanie i chetnie je odmawiajg, a im Scislej zjednoczeni sg z Bogiem, tym bardziej te
modlitwe kochajg. To wiasnie powiedziata bt. Alanowi Najswietsza Dziewica po stowach, jakie
wczesniej przytoczytem.

251. Nie wiem, jak to sie dzieje i dlaczego tak jest, wiem jednak, ze to bezsprzeczna prawda: jesli
chce wiedzieg, jest - li jakas osoba z Boga, to nie znam lepszego sprawdzianu od pytania, czy lubi
odmawia¢ Zdrowas, Maryjo i Rézaniec. Mowie wyraznie ,lubi”, bo moze sie przeciez zdarzy¢, ze
ktos z niemoznosci juz to naturalnej, juz to nadprzyrodzonej, nie jest w stanie odmawia¢ Rézanca,
ale kocha go i mituje, i zamitowanie to wpaja innym.

252. Dusze wybrane! Niewolnicy Jezusa i Maryi, wiedzcie o tym, ze Zdrowas, Maryjo jest po
Modlitwie Panskiej najpiekniejszg ze wszystkich modlitw. Stanowi najdoskonalszy komplement,
jaki mozecie powiedzie¢ Maryi, gdyz to jest Pozdrowienie, ktore Najwyzszy kazat Jej przestac
przez Archaniofa, aby pozyskac Jej Serce; i tak przemoznie wptynat on na Jej Serce ukrytymi
pieknosciami, ktorych wiele kryje, ze Maryja mimo swej gtebokiej pokory data przyzwolenie na
Wocielenie Stowa. Totez przez 6w komplement i wy niechybnie zjednacie sobie Jej Serce, jesli Ave
poboznie bedziecie odmawiac.

253. Zdrowas, Maryjo odmawiane dobrze, czyli uwaznie, z nabozenstwem i pokorg, jest wedtug
Swiadectwa swietych nieprzyjacielem szatana, ktérego zmusza do ucieczki; jest mtotem, ktory go
miazdzy; jest uswieceniem duszy; radoscig aniotdw, Spiewem wybranych, piesnig Nowego
Testamentu; rozkoszg Maryi i chwatg Trojcy Przenajswietszej. Zdrowas, Maryjo jest rosg
niebieskg, co sprawia, ze dusza staje sie ptodna; jest czystym i petnym mitosci pocatunkiem, jaki
skladamy Maryi; jest czerwong réza, ktérg Jej ofiarujemy, kosztowng pertg, ktérg Jej sktadamy w
ofierze; jest czarg ambrozji i boskiego nektaru, ktory Jej dajemy. Wszystkie te poréwnania
pochodzg z ust Swietych.

254. Btagam was wiec usilnie, przez mitosc¢, ktérg ku wam w Jezusie i Maryi w sercu nosze, nie
zadowalajcie sie odmawianiem Matej Koronki do Najswietszej Dziewicy, ale odmawiajcie
codziennie, o ile wam czas pozwoli, caty Rézaniec, a w chwili $mierci btogostawi¢ bedziecie dzien
i godzine, kiedyscie mi uwierzyli: Bo kto sieje w bfogostawienstwach, z btogostawienstw tez zg¢
bedzie.

[Odmawianie Manificat.]

255. Szoste cwiczenie. Aby dziekowac Bogu za taski, ktorymi obdarzyt Najswietszg Dziewice,
dzieci Maryi wzorem $wietych, bedg odmawia¢ czesto Magnificat. Jest to jedyna modlitwa, jedyne
dzieto, ktore Najswietsza Dziewica utozyta, lub raczej, ktére w Niej utozyt Jezus, gdyz On mowit
przez Jej usta. To najwspanialsza piesn uwielbienia, jakg Bog otrzymat w przymierzu taski. Hymn
to z jednej strony, najpokorniejszy i najbardziej petny wdziecznosci, z drugiej strony — najbardziej
szczytny i najwznioslejszy. Zawiera on tajemnice tak wielkie i tak ukryte, ze nawet aniotowie
wszystkich nie znajg. Gerson, pobozny i uczony pisarz, ktory zycie cate poswiecit nauce, dopiero u
schytku zycia, i to z drzeniem, podjat sie napisania objasnienia do Magnificat, pragngc tym
dzietem ukoronowac wszystkie swe prace. W poteznym tomie opowiada on o wielu
cudownosciach tej pieknej i Bozej piesni. Miedzy innymi, pisze, ze Najswietsza Dziewica czesto
odmawiata Magnificat, zwtaszcza po Komunii Sw., jako dzigkczynienie.

Uczony Benzoniusz, ktory rowniez napisat komentarz do Magnificat, opowiada o wielu cudach
zdziatanych mocg tego hymnu. Autor méwi, Zze szatani drzg i uciekajg, gdy styszg stowa hymnu:



Fecit potentiam in brachio suo, dispersit superbos mente cordis sui On przejawia moc ramienia
sweqo, rozprasza pysznigcych sie zamystami serc swoich.

[Wzgardzenie swiatem.]

256. Sibdme ¢wiczenie. Wierni studzy Maryi powinni gardzi¢ zepsutym Swiatem, nienawidzi¢ go,
uciekac oden stosujgc srodki, jakie podaliSmy w pierwszej czesci, by dojs¢ do wzgardy swiata.

Cwiczenia szczegélne i wewnetrzne dla tych, co chca sie staé¢ doskonali.

257. Oprocz wymienionych praktyk zewnetrznych - a nie nalezy lekcewazyc ich ani opuszczaé z
niedbalstwa, o ile obowigzki stanu i warunki na nie pozwalajg - sg jeszcze ¢wiczenia wewnetrzne,
mogace sie bardzo przyczyni¢ do uswiecenia powotanych do wielkiej doskonatosci przez Ducha
Swietego.

Cwiczenia te mozna stresci¢ w czterech stowach: spetniaé wszystkie swe uczynki przez Maryje, z
Maryja, w Maryi i dla Maryi, aby je spetniaC doskonalej przez Jezusa, z Jezusem, w Jezusie i dla
Jezusa Chrystusa.

[Spetnia¢ wszystkie uczynki przez Maryije.]

258. 1. Nalezy spetnia¢ swe uczynki przez Maryje, to znaczy, trzeba we wszystkim i we wszelkich
okolicznosciach zycia by¢ postusznym Najswietszej Dziewicy i pozwoli¢ kierowac sie Jej duchowi,
ktorym jest Duch Swiety. Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg synami
Bozymi242. Ci, ktoérych prowadzi duch Maryi, sg dzieémi Maryi, a wiec i dzie¢mi Boga, jak
pokazatem. Sposrod wszystkich czcicieli Najswietszej Dziewicy prawdziwymi i wiernymi Jej
poddanymi sg ci tylko, co kierujg sie Jej duchem. Rzektem, iz duch Maryi jest Duchem Bozym,
gdyz Maryja nigdy nie kierowata sie swoim duchem, lecz jedynie Duchem Bozym, ktéry tak Jg
opanowat, ze stat sie Jej wkasnym. Dlatego méwi sw. Ambrozy: Niech dusza Maryi bedzie w
kazdym z nas, by wielbi¢ Pana; duch Maryi niech bedzie w kazdym z nas, by radowac sie w Bogu.
Jakze szczesliwa jest dusza, ktéra na wzoér zmartego w opinii swietosci brata Rodrigueza243
zupetnie opanowana jest i owtadnieta duchem Maryi, tym duchem, co jest tagodny a silny, gorliwy
a roztropny, pokorny a mezny, czysty a ptodny!

259. Aby duch Maryi kierowat duszg, powinna ona:

1) Zanim cokolwiek postanowi, wyrzec sie wtasnego ducha, swojego $wiatta, wtasnej woli, np.
przed odmoéwieniem modlitwy, przed rozmyslaniem, przed Mszg sw., przed Komunig sw., gdyz
stabos¢ naszego rozumu, ztosliwos$¢ naszej woli i naszego postepowania, gdybysmy sie nimi
kierowali, stawityby zapory duchowi Maryi, chocbysmy je nawet uwazali za dobre.

2) Poddac¢ sie duchowi Maryi, by on nas prowadzit i nami kierowat wedtug Jej woli. Trzeba wiec
pozostawac w Jej dziewiczych rekach jak narzedzie w rekach rzemiesinika, jak lutnia w rekach
artysty. Niczym kamien wrzucony do morza, tak dusza musi zanurzy¢ sie w Maryi i w Niej znikngc¢.
Dzieje sie to w prosty sposdb, w mgnieniu oka, jednym wejrzeniem ducha, przez krétki akt woli,
mysl jedng, albo przez stowa np.: Wyrzekam sie siebie i oddaje sie Tobie, Matko moja najdrozsza!
A cho¢ przy tym akcie nie odczuwasz zadnego wyczuwalnego ukojenia, to jednak jest on bardzo
rzeczywisty. Réwniez, gdyby z takg samg szczeroscig - od czego niech Bog nas broni -
powiedziat: Oddaje sie szatanowi, nalezatby rzeczywiscie do szatana, chocby stowa te wyrzekt
bez najmniejszego uczuciowego poruszenia.



3) Od czasu do czasu, zarbwno w trakcie, jak i po dokonczeniu czynnosci, ponawiaé ten sam akt
oddania sie i zjednoczenia; a im czesciej bedziemy go powtarzaé, tym predzej uswiecimy naszg
dusze; tym szybciej osiggniemy jedno z Jezusem, gdyz zjednoczenie z Jezusem jest koniecznym
nastepstwem zjednoczenia z Maryjg, albowiem duchem Maryi jest Duch Jezusa.

[Spetniaé wszystkie uczynki z Maryja.]

260. 2. Trzeba wszystko czyni¢ razem z Maryjg, to znaczy we wszystkich pracach nalezy
spoglgdac¢ na Maryje jako na idealny wzor wszelkiej cnoty i doskonatosci, uksztattowany przez
Ducha

Swietego w czystym stworzeniu, by nasladowaé go na miare naszych ograniczonych mozliwosci.
Musimy zatem przed kazdym naszym czynem zastanowi¢ sie, jak postepowata Maryja lub jakby
postgpita, gdyby byta na naszym miejscu. Dlatego powinnismy rozwazac¢ owe wielkie cnoty, w
jakich Maryja ¢wiczyta sie za swego ziemskiego zycia, zwtaszcza:

1) Jej zywa wiare, dzieki ktorej bez wahania uwierzyta stowom Archaniofa; wierzyta wiernie i stale
az do stop krzyza na Kalwarii;

2) Jej gteboka pokore, ktora sprawiata, ze Maryja ukrywata sie, milczata, poddawata sie
wszystkiemu i we wszystkim zajmowata ostatnie miejsce;

3) Jej prawdziwie boskg czystosé, ktéra nigdy nie miata i mie¢ nie bedzie rownej sobie na ziemi.
Nalezy takze rozwaza¢ wszystkie inne Jej cnoty.

Prosze pamieta¢, powtarzam to raz wtéry, ze Maryja jest jedyng i doskonatg ,Formg Boga”, zdolng
utworzy¢ z matym trudem i w krotkim czasie zywe odbicie Boga. Dusza, co te Forme znalazta i sie
w Niej zatracita, szybko przemieni sie w Jezusa Chrystusa, ktérego owa Forma wiernie
przedstawia.

[Spetniaé wszystkie uczynki w Maryi.]

261. 3. Nalezy wszystko spetnia¢ w Maryi. By praktyke te dobrze zrozumiec, trzeba wiedziec, ze:
a) Najswietsza Dziewica jest prawdziwym Rajem ziemskim nowego Adama (stary raj ziemski byt
tylko figurg Maryi). W tym ziemskim Raju istniejg wiec niestychane bogactwa, pieknosci, rzadkosci
i niewypowiedziane stodycze, ktére nowy Adam - Jezus Chrystus tam pozostawit. Raj 6w
upodobat On sobie przez dziewie¢ miesiecy; tam zdziatat swe cuda, tam rozpostart swe bogactwa
z iScie Bozg wspaniatomysinoscig. Przeswiete to Miejsce sktada sie wytgcznie z dziewiczej i
niepokalanej ziemi, z jakiej przez dziatanie tam mieszkajgcego Ducha Swietego utworzony zostat
nowy Adam, wolny od wszelkiej plamy i skazy. W tym to Raju ziemskim znajduje sie rzeczywiscie
drzewo zywota, ktére zrodzito Jezusa Chrystusa - Owoc Zywota, a takze Drzewo Wiadomosci
Dobrego i Ztego, ktére dato swiattos¢ swiatu. W tym boskim miejscu rosng drzewa zasadzone
rekg Bozg i zraszane Jego Boskg rosg, co wydawaty i wydajg kazdego dnia owoce o smaku
Bozym. Sg tam kwietniki strojne w piekne i roznorodne kwiaty cnét, wydajgce mitg dla samych
aniotéw won. Sg tam zielone tgki nadziei, niezdobyte wieze mocy, cudowne przybytki ufnosci itd.
Tylko Duch Swiety moze da¢ zrozumienie prawdy ukrytej pod tymi figurami rzeczy materialnych.
Jest w tym Raju najwspanialsze powietrze o nieskazonej czystosci; piekny dzien swietego
cztowieczenstwa, nieznajgcy mocy; piekne storice Bostwa, nieznajgce cienia; tam bezustannie
goreje zar mitosci, w ktérym wszelkie zelazo, jesli tylko don zostanie wrzucone, topnieje i zamienia
sie w ztoto; tam ptynie rzeka pokory, tryskajgca z ziemi, a dzielgc sie na cztery odnogi, ktérymi sg
cztery cnoty kardynalne, nawadnia catg te rajskg kraine.

262. b) Duch Swiety, przez usta $wietych Ojcéw Kosciota, nazywa Naj$wietszg Dziewice takze:

1) Bramg Wschodnig, przez ktérg Arcykaptan, Jezus Chrystus, wchodzi na swiat i wychodzi. Przez
Nig przyszedt On po raz pierwszy na swiat i przez Nig przyjdzie takze raz wtory;

2) Przybytkiem Bdstwa, miejscem odpoczynku Trojcy Przenajswietszej, Tronem Bozym, Miastem
Bozym, Ottarzem Bozym, Swigtynig Boga, Swiatem Boga.



Wszystkie te okreslenia i pochwaty sg najprawdziwsze przez wzglagd na rozmaite cuda i taski,
ktorych Najwyzszy dokonat w Maryi. Jakiez to bogactwa! Jakaz chwata! Jaka radosc¢ iszczescie,
moc znalez¢ mieszkanie w Maryi i przebywac tam, gdzie Najwyzszy ustawit tron swej chwaty
najwyzsze;j.

263. Trudno to podobnym do nas grzesznikom uzyskac pozwolenie, zdolnos¢ i swiatto, by méc
wstgpi¢ do miejsca tak wzniostego i Swietego, ktorego strzeze juz nie cherubin, jak dawnego raju
ziemskiego, lecz sam Duch Swiety, co stat sie wszechwtadnym Panem tego Miejsca i co méwi o
Nim: Ogrodem zamknietym jestes$, Siostro ma, oblubienico, ogrodem zamknietym, zrodtem
zapieczetowanym. Maryja jest ,zamknieta”, jest ,zapieczetowana”; nedzne dzieci Adama i Ewy,
wypedzone z raju ziemskiego, nie majg wstepu do tego Raju bez szczegdlnej taski Ducha
Swietego, a na nig muszg zastuzyé.

264. Wystuzywszy za$ sobie przez wiernos¢ owg wielkg taske, nalezy z upodobaniem trwac we
wnetrzu Maryi, wypoczywac¢ w nim w pokoju, opieraé¢ sie na nim z ufnoscig, ukrywaé sie w nim
bezpiecznie i catkowicie sie w nim zatracac, aby w dziewiczym tonie Maryi dusza:

1) karmita sie mlekiem Jej taski i macierzynskiego mitosierdzia;

2) uwolniona byta od niepokojow, obaw i watpliwosci;

3) byta bezpieczna od wszystkich swych nieprzyjaciot, od szatana, $wiata i grzechu, co nigdy tu
nie mieli dostepu; dlatego sama Maryja zapewnia nas, ze ci, ktérzy w Niej swe uczynki spetniaja,
nie grzesza, to znaczy, ze duchowo mieszkajgcy w Najswietszej Dziewicy nie popetniajg
wiekszego grzechu;

4) byta uksztattowana w Jezusie Chrystusie, a Jezus Chrystus w Niej. Albowiem, wedtug Ojcow
Ko$ciota, fono Maryi jest Przybytkiem boskich sakramentéw, w ktérym zostali uksztattowani Jezus
Chrystus i wszyscy wybrani.

[Spetniajg wszystkie uczynki dla Maryi.]

265. 4. Wreszcie, trzeba wszystko czyni¢ dla Maryi. Jest bowiem stuszne i sprawiedliwe, abysmy
wstgpiwszy raz w Jej stuzbe, wszystko czynili dla Niej, jak przystoi giermkowi, studze lub
niewolnikowi. Nie znaczy to, jakoby Maryja byta ostatecznym celem naszej stuzby: jest nim Jezus
Chrystus. Maryja zas jest naszym celem bezposrednim; jest owym tajemniczym polem, na ktérym
dziata Jezus Chrystus; jest tatwym sposobem dojscia do Niego. | tak, jak dobremu studze i
niewolnikowi nie przystoi bezczynnos¢, tak i nam nie wolno préznowac. Z niewzruszong ufnoscig
w Jej pomoc i oredownictwo trzeba podejmowac i czyni¢ rzeczy wielkie dla tej dostojnej Wtadczyni
i Krolowej. Nalezy broni¢ Jej przywilejow, jesli ich kto nie chce uznag; trzeba broni¢ Jej chwaty,
kiedy jest atakowana; trzeba starac sie przyciggng¢ jak najwiecej dusz — o ile jest to w naszej
mocy — nawet Swiat caty: do stuzby Jej i do tego doskonatego i prawdziwego nabozenstwa. Trzeba
z catg stanowczoscig wystepowac przeciwko tym, co naduzywajg nabozenstwa do Niej obrazajgc
Jej Syna grzechami, a réwnoczesnie stara¢ sie, by owo doskonate nabozenstwo uzasadnic i
krzewi¢ z mocg. A jako nagrody za drobne te ustugi nie trzeba niczego wiecej od Niej zadac¢, nad
zaszczyt przynalezenia do tak ukochanej Pani i szczescie potgczenia przez Nig nierozerwalnym
weziem z Jezusem, Jej Synem, w czasie i w wiecznosci.

Chwata Jezusowi w Maryi! Chwata Maryi w Jezusie! Chwata Bogu samemul!



