Okres Pierwszy (12 dni)
Odrzucenie myslenia i postepowania

niezgodnego z Ewangelig
(Wyrzeczenie sie swiata)

Praca samowychowawcza pierwszych dwunastu dni polega na wykryciu w sobie i
odrzuceniu myslenia i postepowania niezgodnego z Ewangelia.

Czesto jest tak, ze to co sprzeciwia sie Ewangelii i co niekiedy przybiera postac
zasad antyewangelicznych, nie uczy grzechu otwarcie, ale grzech bagatelizuje, lub
traktuje jako cos obojetnego i nie majgcego zadnych konsekwenciji. Trzeba dgzyc¢
do zerwania z takim sposobem myslenia.

Oprécz tego, w ciggu tych dni specjalnie walczymy z naszym samolubstwem, oraz
staramy sie by¢ zyczliwi i tagodni dla kazdego cztowieka.

Dzien 1/33: Wtorek, 07.05.2019.

RANO:
MysI na dzisiaj: Trwam w Chrystusie!

Aniof Panski...

Modlitwa rekolekcyjna: Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego! Wypro$ mi te faske, bym
owocnie przezyt te rekolekcje. Wspomozenie Wiernych — modl sie za mng. Amen.

W CZASIE DOGODNYM:
O mysleniu niezgodnym z Ewangelia

Modlitwa do Ducha Swietego(ta, lub inna):



Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne.
O to dzis btagam Cie.

Przyjdz w swojej mocy i sile,
Radoscig napetnij mnie.

Przyjdz jako Madros¢ do dzieci.
Przyjdz jak slepemu wzrok.
Przyjdz jako moc w mej stabosci,
Wez wszystko, co moje jest.

Przyjdz jako zrodto pustyni,
mocg swg do naszych dusz.

O niech Twa moc uzdrowienia
dotknie, uleczy mnie juz. Amen.

Stowo Boze:

J 6, 48 — 69: ,Jezus powiedziat: «Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i
pomarli. To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem
zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja
dam, jest moje ciato za zycie $wiata». Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi méwigc: «Jak On
moze nam dac [swoje] ciato do spozycia?»Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cziowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja
go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciatlo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak
Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze
Mnie. To jest chleb, ktéry z nieba zstgpit - nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a
poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki». To powiedziat uczgc w synagodze w
Kafarnaum.

A sposrod Jego ucznidw, ktorzy to ustyszeli, wielu méwito: «Trudna jest ta mowa. Ktdz jej moze
stuchaé?» Jezus jednak swiadom tego, ze uczniowie Jego na to szemrali, rzekt do nich: «To was
gorszy? A gdy ujrzycie Syna Cziowieczego, jak bedzie wstepowat tam, gdzie byt przedtem? Duch
daje zycie; cialo na nic sie nie przyda. Stowa, ktére Ja wam powiedziatem, sg duchem i sg
zyciem. Lecz posrdd was sg tacy, ktorzy nie wierzg». Jezus bowiem na poczatku wiedziat, ktérzy
to sg , co nie wierzg, i kto miat Go wydaé. Rzekt wiec: «Oto dlaczego wam powiedziatem: Nikt nie
moze przyjs¢ do Mnie, jezeli mu to nie zostato dane przez Ojca». Odtad wielu uczniéw Jego sie
wycofato i juz z Nim nie chodzito. Rzekt wiec Jezus do Dwunastu: «Czyz i wy chcecie odejsé?»
Odpowiedziat Mu Szymon Piotr: «Panie, do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego. A
my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swietym Boga».”

Rozmyslaj przez chwile nad zdaniami:

Sposrod Jego ucznibdw, ktorzy to ustyszeli, wielu méwito: «Trudna jest ta mowa. Ktoz jej moze
stuchac?»(J 6,60)

A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swietym Boga.(J 6,69)

- Myslenie i postepowanie krancowo rézne od ewangelicznego ducha mitosci, Pismo Swiete
nazywa ,madroscig tego swiata”. Dla tego rodzaju mys$lenia charakterystyczne jest to, ze



wszystko co Boze (ewangeliczne) lekcewazy. Wiara, zbawienie, Ewangelia nie sg wprost
odrzucane, lecz sytuowane w obszarach, gdzie znajduje sie to, co jest mato istotne i mato
interesujgce (a wiec nie potrzeba sie tym przejmowac). ,Madros¢ tego swiata” polega zas na tym,
by dlugo zy¢ (w doczesnosci; wiecznos¢ albo nie istnieje, albo nie jest ciekawa), oraz by
cztowiekowi sie powodzito (powodzito, tzn. mieC pienigdze, cieszyC sie zdrowiem, zazywaé
przyjemnosci i wygod: niewazne za jakg cene).

- By pozna¢ madros¢ Boga, mysl Bozg o istocie i wartosci naszego zycia, trzeba dobrze poznac
Ewangelie. W niej Chrystus méwi do nas i dla nas dziata. Stowami i przyktadami Jezus uczy nas
zycia, wychowuje nas i prowadzi, wskazuje na prawde o Bogu i cztowieku.

Rozwazanie:

Tomasz a Kempis: O nasladowaniu Chrystusa: Ksiega I, Rozdziat Ill: O nauce prawdy.

1. Szczesliwy, kogo prawda sama o sobie poucza, nie poprzez przeptywajgce gtosy i obrazy, lecz
przez istote rzeczy. Mysl i uczucie czesto nas zwodzg i ukazujg rzeczywistos¢ niepetnie. Na coz
to cate drgzenie zagadek i niejasnosci, kiedy na Sadzie nikt nas nie oskarzy o to, zedmy czegos
nie rozumieli? Jakze to niemadre, ze zaniedbujemy rzeczy wazne i konieczne, a pociggajg nas
zgubne i btahe. Mamy oczy, a nie widzimy.

2. Po c6z nam sie ktopota¢ o podziaty i rozréznienia? Ten, do kogo przemawia przedwieczne
Stowo, uwalnia sie od wszelkich zawitosci. Wszystko pochodzi od jednego Stowa i wszystko mowi
o jednym: to jest wtasnie poczatek, ktory do nas przemawia. Bez niego nikt nic nie zrozumie i
wiasciwie nie pojmie. Ten, dla ktérego wszystko stanowi jedno i wszystko sprowadza sie do
jednego i kto dostrzega, ze wszystko zawiera sie w jednym, potrafi byé w sobie niezitomny i trwacé
spokojnie w Bogu. O Prawdo, Boze, racz zjednoczy¢ mnie z sobg w mitosci nieodmiennej. Jakze
czesto mierzi mnie wiele z tego, co czytam i stysze: w Tobie jest wszystko, czego chce i pragne.
Niech umilkng medrcy, niech ucichnie przed Tobg kazde stworzenie; Ty jeden méw do mnie.

3. Im kto bardziej skupiony w sobie, a do gtebi przepojony prostotg, tym wiecej, tym wznioslejsze
sprawy bez trudu pojmuje, bo otwiera sie na przyjecie z gory sSwiatta madrosci. Duch czysty,
prosty i wytrwaty nie rozprasza sie w zbednej krzgtaninie, bo wszystko robi dla chwaty Boga, a w
gtebi spoczywa bez zadnej osobistej zachtannosci. C6z bardziej ci przeszkadza i dreczy niz
nieprzezwyciezony niepokoj serca? Cziowiek dobry i pobozny najpierw uporzadkuje swoje
wewnetrzne sprawy, zanim przejdzie do dziatania na zewnatrz. Wtedy nie odciggajg go one ku
pragnieniom zrodzonym ze zgubnych skionnosci, lecz sam skierowuje je na szlachetniejszg
ptaszczyzne rozumu. A ktd6z dzielniej wojuje niz ten, kto stara sie pokona¢ samego siebie? To
winno by¢ naszym zadaniem: pokona¢ naprawde samego siebie, stawac¢ sie codziennie coraz
mezniejszym, coraz lepszym w tej walce.

4. Do kazdej doskonatosci w zyciu miesza sie co$ niedoskonatego, a zadne dociekanie nie jest
wolne od cienia. Pokorne poznanie siebie pewniej prowadzi do Boga niz gtebokie roztrzgsania
naukowe. Wiedza i proste poznawanie swiata nie sg naganne, bo sg dobre same w sobie i dane
nam od Boga, lecz zawsze wazniejsze jest czyste sumienie i zycie prawe. Tymczasem ludzie
czesSciej starajg sie o wiedze niz o dobre zycie, dlatego btgdzg i tak mato albo wcale nie odnoszag
wewnetrznej korzysci.

5. O, gdyby tak samo gorliwie przyktadali sie do wykorzenienia wad i pielegnowania dobra, jak do
roztrzgsania abstrakcyjnych zagadnien, nie bytoby tyle zta i zbrodni na Swiecie i tyle rozprzezenia
w klasztorach! To pewne, ze w godzinie Sadu nie zapytajg nas, cosmy czytali, ale co robilismy;
ani czysmy dobrze przemawiali, lecz czy zylismy po Bozemu. No powiedz, gdzie sg owi wszyscy
medrcy i profesorowie, ktérych tak dobrze znate$, pdki zyli i chodzili w blasku swej wiedzy? Ich
majetnosci dawno inni zabrali, a nie wiem, czy jeszcze ich wspominajg. Za zycia wydawali sie
wielcy, a oto juz cicho o nich.



6. O, jak szybko przemija chwata swiata! Gdyby ich zycie byto zgodne z ich naukg! Wéwczas
mozna by rzec: dobrze, Ze badali i studiowali. Jak wielu tych, co mato troszczyli sie o stuzbe
Bozg, tonie w niepewnej wiedzy swego czasu. Wolg by¢ wielcy niz pokorni, dlatego ging razem ze
swymi myslami. Prawdziwie wielki jest ten, kto ma w sobie wielkg mitos¢. Prawdziwie wielki jest
ten, kto w gtebi czuje sie maty i za nic ma najwyzsze godnosci. Prawdziwie madry jest ten, kto
wszystko, co ziemskie, uwaza za Smiecie, byleby Chrystusa pozyskac. | prawdziwie uczony jest
ten, kto petni wole Boga, a wiasnej woli sie wyrzeka.

Modlitwa do Matki Bozej:

Maryjo, Matko moja, naucz mnie czytac i przezywa¢ Ewangelie z takim usposobieniem, z jakim Ty
przezywatas kazdg chwile zycia Twojego Syna. Daj mi site upodobni¢ sie jak Ty do Jezusa
Chrystusa. Amen.

NA ZAKONCZENIE DNIA:

Rachunek sumienia:

Czy czesto czytam Ewangelie? Czy moge powiedzie¢, ze jg znam?

Czy Ewangelie czytam z wiarg i mitoscig?

Czy czytam jg z pragnieniem poznania Jezusa?

Czy czytam jg z pragnieniem zaczerpniecia wskazéwek do ksztaltowania mojego zycia w taki
sposob, bym stat sie podobny do Chrystusa?

Zostato cos w gtowie i sercu z lektury Tomasza a Kempis?

Modlitwa:Wszechmogacy Boze, spraw, bym osiggnat zbawienie, ktérego zadatek otrzymuje w
Sakramencie Eucharystii. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



