Dzien 28/33: Poniedziatek, 03.06.2019.

RANO:
MysI na dzisiaj:Koscidt jest zyjgcym i obecnym we wspétczesnym swiecie Chrystusem.

Aniof Panski...

Modlitwa rekolekcyjna: Wszechmogacy, wieczny Boze, ktéry wsrdéd zmiennych prgdow swiata
zbudowates Kosciot Twoj na niewzruszonej opoce, uzycz mu bezpiecznej wolnosci, utwierdzaj w
mocy i statosci, by objawiong sobie nauke Bozg mdgt gtosi¢ wszystkim ludom, niosgc im pokd;j,
jednosc i szczescie wieczne. Amen.

Matko Kosciota — médl sie za nami!

W CZASIE DOGODNYM:

Jezus — Mistrz

Modlitwa do Ducha Swietego(ta, lub inna):

Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne.
O to dzis btagam Cie.

Przyjdz w swojej mocy i sile,
Radoscig napetnij mnie.

Przyjdz jako Madros¢ do dzieci.
Przyjdz jak slepemu wzrok.
Przyjdz jako moc w mej stabosci,
Wez wszystko, co moje jest.



Przyjdz jako zrédto pustyni,
mocg swg do naszych dusz.

O niech Twa moc uzdrowienia
dotknie, uleczy mnie juz. Amen.

Dziesigtka rézanca: Tajemnica zmartwychwstania Chrystusa

Stowo Boze: Mt 5 -7

~Jezus, widzgc ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystgpili do Niego Jego uczniowie. Wtedy
otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

«Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Btogostawieni, ktorzy sie smuca, albowiem oni bedg pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos¢ posigdg ziemie.

Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.

Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.
Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy
krolestwo niebieskie.

Btogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uragajg i przesladujg was, i gdy z mego powodu moéwig
ktamliwie wszystko zte na was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w
niebie. Tak bowiem przesladowali prorokow, ktérzy byli przed wami.

Wy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sél utraci swoj smak, czymze jg posoli¢? Na nic sie juz nie
przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jestescie swiattem Swiata. Nie moze
sie ukry¢ miasto potozone na gorze. Nie zapala sie tez Swiatta i nie stawia pod korcem, ale na
Swieczniku, aby Swiecito wszystkim, ktorzy sg w domu. Tak niech Swieci wasze Swiatto przed
ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Nie sadzcie, ze przyszedtem znies¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przyszedtem zniesc, ale wypetnic.
Zaprawde. bowiem powiadam wam: Dopdki niebo i ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani jedna
kreska nie zmieni sie w Prawie, az sie wszystko spetni. Ktokolwiek wiec zniostby jedno z tych
przykazan, choéby najmniejszych, i uczytby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krélestwie
niebieskim. A kto je wypetnia i uczy wypetnia¢, ten bedzie wielki w krolestwie niebieskim. Bo
powiadam wam: Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wieksza niz uczonych w Pismie i
faryzeuszow, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego.

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by sie dopuscit zabdjstwa, podlega
sagdowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sadowi. A kto by
rzekt swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt. "Bezbozniku", podlega
karze piekta ognistego. Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat twgj
ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przez oftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem
swoim! Potem przyjdz i dar sw¢j ofiaruj! Pogdédz sie ze swoim przeciwnikiem szybko, dopoki
jeste$ z nim w drodze, by cie przeciwnik nie podat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie wtrgcono
cie do wiezienia. Zaprawde, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrdcisz ostatni grosz.
Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu dopusécit z nig cudzotostwa. Jesli wiec prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden
z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato by¢é wrzucone do piekta. | jesli prawa twoja reka



jest ci powodem do grzechu, odetnij jg i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie
jeden z twoich cztonkow, niz zeby cate twoje ciato miato iS¢ do piekta.

Powiedziano tez: Jesli kto chce oddali¢ swojg zone, niech jej da list rozwodowy. A ja wam
powiadam: Kazdy, kto oddala swojg zone — poza wypadkiem nierzgdu — naraza jg na
cudzotéstwo; a kto by oddalong wzigt za zone, dopuszcza sie cudzotdstwa.

Styszeliscie roéwniez, ze powiedziano przodkom: Nie bedziesz fatszywie przysiegat, lecz
dotrzymasz Panu swej przysiegi. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiegajcie, ani na niebo, bo
jest tronem Bozym; ani na ziemie, bo jest podndzkiem stop Jego; ani na Jerozolime, bo jest
miastem wielkiego Krola. Ani na swojg gtowe nie przysiegaj, bo nie mozesz nawet jednego wiosa
uczyni¢ biatym albo czarnym. Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od
Ztego pochodzi.

Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zgb za zgb! A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu
ztemu. Lecz jesli cie kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi! Temu, kto chce prawowac
sie z tobg i wzig¢ twojg szate, odstgp i ptaszcz! Zmusza cie kto, zeby i$¢ z nim tysigc krokow, idz
dwa tysigce! Daj temu, kto cie prosi, i nie odwracaj sie od tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie.
Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz
nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modicie sie za tych, ktérzy was
przesladujg; tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze
stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawiedliwych i
niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mitujg, c6z za nagrode miec
bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, co6z
szczegolnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig? Badzcie wiec wy doskonali, jak
doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.

Strzezcie sie, zebyscie uczynkdéw poboznych nie wykonywali przed ludZzmi po to, aby was widziel;
inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktéry jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobag, jak obtudnicy czynig w synagogach i na ulicach,
aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swojg nagrode. Kiedy zas ty
dajesz jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac i
modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazacé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrode. Ty
zas$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mys$lg, ze przez wzglad na swe
wielomoéwstwo bedg wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego
wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie modicie:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,

niech sie Swieci imie Twoje!

Niech przyjdzie krélestwo Twoje;

niech Twoja wola spetnia sie na ziemi, tak jak i w niebie.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili;

i nie dopusé, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski.

Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.

Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad ponury, aby pokazac



ludziom, Zze poszczg. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy
poscisz, namas¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, gdzie mdl i rdza niszczg i gdzie ztodzieje wtamujg sie, i
kradng. Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mol, ani rdza nie niszczg i gdzie ztodzieje
nie wlamujg sie, i nie kradng. Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje.

Swiattem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest zdrowe, cate twoje ciato bedzie w $wietle. Lecz
jesli twoje oko jest chore, cate twoje ciato bedzie w ciemnosci. Jesli wiec Swiatto, ktdre jest w
tobie, jest ciemnoscig, jakze wielka to ciemnosc!

Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie
mitowat; albo z jednym bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie.
Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co macie jesc i pi¢, ani 0
swoje ciato, czym sie macie przyodziaé. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej
niz odzienie? Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejg ani zng i nie zbierajg do spichrzow, a
Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swe;j
trosce moze choc¢by jedng chwile dotozy¢ do wieku swego zycia? A o odzienie czemu sie zbytnio
troszczycie? Przypatrzcie sig liliom na polu, jak rosng: nie pracujg ani przedg. A powiadam wam:
nawet Salomon w catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na
polu, ktére dzi$ jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to czyz nie tym
bardziej was, matej wiary? Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢? co
bedziemy pi¢? czym bedziemy sie przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajg. Przeciez
Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzéd o krolestwo i
o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane. Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro,
bo jutrzejszy dzieh sam o siebie troszczyc¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy.

Nie sgdzcie, abyscie nie byli sgdzeni. Bo takim sgdem, jakim sgdzicie, i was osgdzg; i takg miara,
jakg wy mierzycie, wam odmierzg. Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we
witasnym oku nie dostrzegasz? Albo jak mozesz mowi¢ swemu bratu: Pozwol, ze usune drzazge z
twego oka, gdy belka [tkwi] w twoim oku? Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka, a
wtedy przejrzysz, azeby usung¢ drzazge z oka twego brata.

Nie dawajcie psom tego, co sSwiegte, i nie rzucajcie swych peret przed swinie, by ich nie podeptaty
nogami, i obrociwszy sie, was nie poszarpaty.

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Albowiem
kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu otworzg. Gdy ktérego z was syn
prosi o chleb, czy jest taki, ktéry poda mu kamien? Albo gdy prosi o rybe, czy poda mu weza?
Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec
wasz, ktory jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktorzy Go prosza.

Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem na tym
polega Prawo i Prorocy.

Wchodzcie przez ciasng brame! Bo szeroka jest brama i przestronna ta droga, ktéra prowadzi do
zguby, a wielu jest takich, ktorzy przez nig wchodzg. Jakze ciasna jest brama i wgska droga, ktora
prowadzi do zycia, a mato jest takich, ktérzy jg znajduja!

Strzezcie sie fatszywych prorokow, ktérzy przychodzg do was w owczej skérze, a wewnatrz sg
drapieznymi wilkami. Poznacie ich po ich owocach. Czy zbiera sie winogrona z ciernia, albo z
ostu figi? Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce, a zte drzewo wydaje zte owoce. Nie
moze dobre drzewo wydac ztych owocéw ani zte drzewo wydac¢ dobrych owocéw. Kazde drzewo,
ktére nie wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i w ogien wrzucone. A wiec: poznacie ich po ich
owocach.



Nie kazdy, ktory Mi mowi: "Panie, Panie!", wejdzie do krolestwa niebieskiego, lecz ten, kto spetnia
wole mojego Ojca, ktéry jest w niebie. Wielu powie Mi w owym dniu: "Panie, Panie, czy nie
prorokowalismy mocg Twego imienia, i nie wyrzucaliS$my ztych duchéw mocg Twego imienia, i nie
czynilismy wielu cudéow mocg Twego imienia?" Wtedy oswiadcze im: "Nigdy was nie znatem.
Odejdzcie ode Mnie wy, ktérzy dopuszczacie sie nieprawosci!"

Kazdego wiec, kto tych stow moich stucha i wypetnia je, mozna poréwnac¢ z cztowiekiem
roztropnym, ktéry dom swaoj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wichry
i uderzyty w ten dom. On jednak nie runat, bo na skale byt utwierdzony. Kazdego zas, kto tych
stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnac z cztowiekiem nierozsgdnym, ktory dom
swoj zbudowat na piasku. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaty sie wichry i rzucity sie na ten
dom. | runat, a upadek jego byt wielki».

Gdy Jezus dokonczyt tych méw, ttumy zdumiewaty sie Jego naukg. Uczyt ich bowiem jak ten,
ktéry ma wtadze, a nie jak ich uczeni w Pismie.”

Rozwazanie:

Dla réznych powodow mozemy podziwia¢ innych ludzi i stusznie, ze doceniamy ich
wielkos¢ w rozmaitych dziedzinach. Tak naprawde jednak, dla chrzes$cijanina jeden jest tylko
Mistrz, Chrystus(por. Mt 23,10).

Jezus jest naszym Przyjacielem, Bratem, czyli kims bardzo nam bliskim. Ta bliskoS¢ nie moze
jednak prowadzi¢ do ,zakumplowania” sie z Chrystusem. Trzeba zawsze pamietaé, ze my
jestesmy prochem — On jest Bogiem. My jesteSmy nieumiejetni i grzeszni — On jest Doskonaty.

Jednym ze skutkow grzechu pierworodnego jest ludzka sktonnos¢ do zia i utrata pierwotnej
doskonatosci, ktorg obdarzeni zostali Adam i Ewa. Wskutek tego kazdy cztowiek musi ciggle sie
zmagac ze swojg matoscig. Ta ,matosc¢” to po prostu nasze braki: braki duchowe, intelektualne, a
nawet fizyczne. Bez pomocy z zewnatrz nie potrafimy poradzi¢ sobie z naszg grzesznoscig, z
naszg niewiedzg, z naszym brakiem odpornosci na cierpienie, z naszym zyciowym zagubieniem.
Potrzebujemy Kogos, kto nas poprowadzi: umocni nas, pouczy, pocieszy, podniesie. Jedynym,
ktéry w sposob catosciowy moze zaradzi¢ naszym brakom, jest Chrystus Pan, poniewaz jest On
doskonaty w swoim boéstwie i w swoim cztowieczenstwie.

Jezus — ktoéry jest doskonatoscig samg w sobie — jest tym samym dla nas wzorem swietosci: jest
Mistrzem zycia — Swietego zycia, ktérego daje przyktad i ktére opisuje w Kazaniu na Gorze.
Doskonatos¢ Chrystusa, Jego mistrzostwo w Swigetosci, nie sg jednak po to, bysmy je tylko
podziwiali. Jezus jako nasz Mistrz, jako Ten, ktory zaradza naszym brakom — przede wszystkim
zaprasza nas, bysSmy sie stali Jego uczniami i szli za Nim.Stgd wiasnie bierze sie nasza
chrzescijanska powinnosé, by tego Mistrza nasladowaé, czyli zy¢ w zgodzie z tym, czego nas
naucza.

Tomasz a Kempis: O nasladowaniu Chrystusa:O madrosci dziatania (Ksiega |, Rozdziat IV)

1. Nie trzeba wierzy¢ slepo kazdemu stowu ani wrazeniu, ale uwaznie i dtugo rozwazac¢ kazda
sprawe w odniesieniu do Boga. Ale, niestety, jesteSmy tak stabi, ze czesto tatwiej nam myslec i
mowic o ludziach Zle niz dobrze. Ludzie prawdziwie doskonali nie sg tatwowierni wobec kazdego,
bo znajg stabosc¢ ludzkg sktonng do ztego i omylng w mowie.

2. Wielka to madrosc¢ nie $pieszy¢ sie w dziataniu i nie trzymac sie uparcie swoich uprzedzen. Nie
nalezy tez wierzy¢ stowom kazdego i biec zaraz, by innym powtorzy¢ plotke lub nowine. Szukaj
rady u cztowieka madrego i rzetelnego, staraj sie raczej, aby ktos lepszy cie pouczyt, niz miatbys
gubic sie we wlasnych domystach. Dobre zycie czyni cztowieka madrym w Bogu i daje mu gtebie



doswiadczenia. Im kto uczyni sie pokorniejszym i bardziej oddanym Bogu, tym stanie sie
madrzejszym i zdobedzie wigcej wewnetrznego pokoju.

Modlitwa do Jezusa Chrystusa:

Modlitwa $w. Augustyna: Jezu Chryste... Mgdrosci moja, Prostoto moja, Pokoju mdj... Dlaczego
kochatem cokolwiek i pragnatem poza Tobg? Dlaczego myslami nie bytem zawsze przy Tobie?
Juz dosc¢ tego ociggania. Niechaj od tej chwili kazde moje pragnienie biegnie ku Tobie, niech sie
spieszy, niech predko szuka i znajduje Ciebie. Najstodszy Jezu, bgdz mitoscig, rozkoszg i
zachwytem kazdego cztowieka poswieconego Twojej chwale. Bgdz wszystkim dla mojego serca.
Niech serce moje bedzie oftarzem, na ktéorym ptonie zywy ogien Twojej mitosci. Nieustannie i
catkowicie mnie spalaj, aby w chwili Smierci nie byto we mnie nic procz mitosci. Amen.

Maryjo, wypros dla mnie gorace pragnienie, bym szedt krok w krok za Twoim Synem, moim
Mistrzem i Panem...

NA ZAKONCZENIE DNIA:

Dziesiagtka rézanca: Tajemnica wniebowstgpienia Chrystusa

Litania do Najswietszego Imienia Jezus

Modlitwa: Panie, méj Boze, w Najswietszym Sakramencie otrzymatem zadatek
wiecznego zbawienia, daj mi tak gorliwie do niego dazy¢, abym je osiggnat. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa do Matki Bozej:

Maryjo, Matko moja! Wypros mi u Syna Twego te taske, by ponizsze stowa wyrazaty prawde
mego serca:

Matko Boza, Niepokalana Maryjo!

Tobie poswiecam ciato i dusze mojg, wszystkie modlitwy i prace, radoSci i cierpienia, wszystko
czym jestem i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie w niewole mitoSci.

Pozostawiam Ci zupeing swobode postugiwania sie mng, dla zbawienia ludzi i ku pomocy
Kosciotowi Swietemu, ktorego jeste$ Matkg.

Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie.

Wiem, ze wtasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty za$ wszystko mozesz, co jest wolg Twojego
Syna i zawsze zwyciezasz. Spraw wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja rodzina, parafia i
cata Ojczyzna byty rzeczywistym Krolestwem Twojego Syna i Twoim. Amen.



